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保定市：
打造“保定模式”铸就“保定经验”

2023年以来，保定市体育局围绕推进“奥运冠军之城”和“全

国全民运动健身模范市”建设，努力构建更高水平的全民健身公

共服务体系，打造发展群众体育的“保定模式”，形成推动全民健

身的“保定经验”。

·强化组织领导 建立群众体育赛事活动保障体系

制定下发了《保定市环城水系赛事活动暨全民健身系列活动

工作方案》，形成了适合保定体育和城市发展的赛事活动供给体

系。建立了体育、公安、卫健等多部门联合“一站式”服务机制或部

门协同工作机制，不断完善对各类体育赛事活动的全过程服务和

支持。加强与国家体育总局、省体育局、单项协会的沟通对接，用

好上级支持政策，鼓励企业专业化、市场化运营体育赛事。

·做好赛事布局 大力推进群体赛事活动高效供给

组织了中国排球超级联赛、全国男排锦标赛、最强乒团·中国

业余乒乓球团体赛、全国武术套路赛、中国大学生空手道锦标赛、

全国排舞锦标赛等高端群众体育赛事。在 4月份和 10月份先后

成功举办 2023保定马拉松赛和半程马拉松赛，实现了一城双马，

持续提升“保马”品牌影响力。同时，还组织了保定市空竹运动会、

保定市首届全民健身大会、“美丽乡村”篮球联赛、“青 BA”篮球赛

以及国际奥林匹克日、全民健身日、重阳日等主题活动，覆盖各类

人群。各县（市、区）结合实际，注重赛事活动品牌打造，逐步形成

了“一县一品、一县多品”的品牌赛事格局。

·抓好融合发展 打造全民健身活动新业态

推进文体旅赛事融合。举办了顺平桃花节健步走、易县铁人

三项等系列户外比赛活动。深化体育与农业融合发展。举办保定

市首届“美丽乡村”篮球联赛，历经县（市、区）海选赛 600余场、片

区赛 50余场，现场观众达到 20万人次。推进与商务融合发展。依

托主城区 8大商圈，广泛开展了电子竞技、夜光跑、城市定向赛、

三人制篮球赛等潮玩、休闲、娱乐等赛事活动，打造集聚人气的潮

流运动地和体育消费新商圈。

2024年，保定市体育局将总结经验，补齐短板，科学布局群众

体育赛事活动，充实赛事活动资源，扩大赛事活动盘子，积极开展

“体育赛事活动进景区、进街区、进商圈”活动，打造高端赛事之城。

阳光似火山河秀 万众奋力攀高峰
在过去的一年里，我省群众体育工作不断创新，在各地开花结

果，工作新方法、跨越新路径、奋进新动力，成为时代主旋律。

“在今年 5 月 7 日召开的河北省群众体育工作会

上，我省各市汇报了去年本地群众体育工作的重点工

作与亮点工程，以及 2024年的奋斗目标。本报上期分

享了石家庄市、邯郸市、张家口市的经验与做法，本期

继续分享保定市、邢台市、秦皇岛市的成功经验，供各

地学习参考。

”

秦皇岛市：
社区运动会共建美好体育生活

秦皇岛市体育局率先将社区运动会常年开

在基层一线。同时，联合驻秦高校东北大学秦皇

岛分校组建“小浪花”大学生服务队，深入社区

开展体育志愿工作。

·积极推动，打造家门口体育盛会

秦皇岛积极推进社区运动会，打破以往社

区组队参加运动会的传统模式，将社区运动会

的参赛人员扩展到所有社区居民，构建社区、街

道、县区、市四级社区运动会赛事体系。发挥街

道、社区两级“大党建”治理优势和效能，破解体

育场地和体育人才缺乏问题，综合调动辖区内

体育场、健身馆、运动器材等相关资源，将社区

运动会办成“群众家门口的节日盛会”。目前，

全市各社区已举办运动会 550多场次，部分乡

镇村也开展了乡村运动会。

·志愿助力，推进基层健身规范化

秦皇岛市体育局联合东北大学秦皇岛分

校，组建“小浪花”健身健康大学生体育志愿服

务队。依托学校组建 113支志愿服务队，7745

名大学生志愿者一对一对接全市 113个社区，

带动、服务、推动社区运动会发展壮大。志愿服

务每月不少于 1次深入社区开展健身宣讲、运

动指导等方面工作，助力社区运动会广泛开展。

同时，以举办社区运动会为切入点，打造社区运

动促进健康服务中心，设立社区体育运动组织、

社会体育指导站，推进百姓健身房建设，加快推

进基层全民健身规范化、智能化、系统化。

·社会参与，营造全民参与的氛围

秦皇岛市以体育和组织部门为主体，发挥

全市全社会各级体育社会组织、体育活动站点、

体育骨干力量作用，积极营造“人人关注、全民

参与”的深厚氛围。北戴河区宁海道社区“小巷

总理月月谈”，探讨社区运动会长效运行机制；

西山街道英才社区以“群‘英’荟萃展风采·各显

‘才’能情相守”为主题，在运动会中同时设置便

民优惠“小集市”；山海关区南关街道团结路社

区以“嗨！邻居·一起运动吧”为主题，通过设置

冰壶、踢毽子、夹包袋鼠跳、等几十个趣味项目，

吸引了百余名党员群众参与到比赛中来，有力

增进了邻里感情和邻里互动。

下一步，秦皇岛市体育局将把社区运动会

从城市社区全面推广到农村，实现全覆盖；动员

燕山大学、河北科技师范学院等大中专院校不

断壮大体育志愿服务队伍，带动全市各社区更

好开展社区运动会，质量更好，规模更大、品牌

更亮。

（冯晶 整理）

邢台市：
健身触手可及 健康相伴左右

近年来，邢台市健身与健康融合工

作紧紧围绕省体育局工作部署，以促进

人民群众身体健康为目标，重点从贯通

健身与健康融合内外机制，多要素协同

发展等方面，创新实践，取得了阶段性成

效。

邢台市体育局高度重视健身与健康

融合工作，多次联合卫健委召开推进调

度会，制定印发邢台市推进健身与健康

融合中心建设全覆盖实施方案，在“十四

五”期间，县（市、区）分三批建设县级健

身和健康融合中心，到 2023年底实现了

全覆盖。选择慢病防治、中医理疗方面具

有独特优势的邢台市中医医院（糖尿病

院区）建设了医疗级健身与健康融合中

心，开具运动处方 300多个，对慢病特定

人群运动干预 500余人次。

邢台市融合中心重点针对不同人群

开展运动健康干预，提供检测与评估服

务，进行多科室、多手段干预治疗。体检

科、职业病科通过国民体质监测等加强

和完善运动疾病诊断及健康监护工作；

糖尿病科室针对糖尿病、高血压等慢病

人群，制定运动干预的方案和指导意见。

内科、中医科针对亚健康人群开展科学

运动健康促进行动，强化中西医结合，提

升健康素养；骨科、针灸理疗科、疼痛科

开展运动损伤预防、干预、康复，根据个

体情况，对运动处方进行个性化调整，建

立“基本信息－体质检测－健康风险筛

查－心肺功能测试－运动处方咨询－健

身与健康医嘱－建立健康档案－运动康

复训练－阶段性复测－完善健康档案”

的流程对各类人群进行干预指导，完成

健康管理及跟踪服务。

同时以市级融合中心为核心，辐射

社区智能健身驿站、中加健康管理中心、

北医三院运动医学研究所等，形成顶层

技术支持、健身机构、社会健康管理机构

向中心提供基础数据、转诊意向人群，中

心向三方机构转送需运动干预患者，互

联互通，充分发挥各方在慢病防控、中西

医结合健康干预、术后康复运动锻炼、体

适能提升、运动损伤康复治疗等方面的

优势和作用，探索出一条公益化、市场化

的新路径，实现合作、共享、共赢，将全民

健身与全民健康更好融合，让健身触手

可及，让健康相伴左右。
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