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石家庄市体育局
强力推动青少年体育高质量发展

石家庄市通过不断深化体教融合，扎实开展青

少年体育业余训练，连续实现奥运会、亚运会、全运

会、省运会成绩突破，工作取得明显成效。

·政策资金支撑引领，护航健康持续发展

陆续出台了石家庄《关于深化体教融合 促进青

少年健康发展的实施意见》、《青少年体育训练中心

建设管理暂行办法》、《体育传统特色学校管理办法》

等系列文件，为全市青少年体育高质量发展提供了

遵循。

同时，不断创新工作举措高质量推进体育强市

建设，石家庄市委市政府持续加大青少年体育的资

金投入力度，据统计 2019年—2023年，市级财政对

青少年体育的专项经费由 2500万提升至 4140 万，

全力保障青少年体育健康发展。

·服务供给优化升级，促进体教深度融合

率先以共享为切入点，8个市级体校的场地设

施资源免费向周边学校开放，同时安排专业教练员

在场馆开展教学，实现资源共享互通。利用拆违腾退

地、街头路旁空闲地等，大力推进球类场地建设，

2021年以来共建成 910个球类运动场地。积极开展

市校联合办队，常态化让优秀教练员进校园，沉下

去、走出去发现优质苗子。

·体系队伍完善强化，保障后备人才倍增

大力推动体校基本盘扩展工作。2021年新成立

了市冰雪与足球运动推广训练中心；新建成市全民

健身中心网球馆、市足球青训基地，谋划启动石家庄

体育中心建设，体校训练场馆场地短缺的问题正得

以有效破解。

全市建有 272所市级、148所省级体育传统特

色学校，27所新型体校，3所省级、19所市级青训中

心，11所国家高水平体育后备人才基地，业训网络

逐步健全。同时，下大力加强体校教练员队伍建设。

充分利用赛事活动的杠杆和引领作用，在市级

竞赛的基础上，鼓励开展校际、县区交流赛，丰富赛

事活动。大力支持协会、俱乐部参与体育项目进校园

、青少年业余训练及竞赛组织工作。

·聚力建设精品项目，推动竞技实力跃升

采取建设市级运动训练康复中心，建立以教练

员为核心的复合型团队等一系列举措，强化科技助

力；深挖奥运项目运动员成才模式，完善训练方案，

给予专项经费保障，科学把握时长，定期跟踪评估，

助力提升竞技水平。

燕赵体坛东风劲 催开万木绽新蕾
———河北青少年后备人才培养先进经验集萃

“在 5月 10日召开的 2024年河北省青

少年体育工作会上，石家庄、保定、唐山、
邢台、省游跳中心、省体校作交流发言，

本期刊登省游跳中心、石家庄市、保定市

的亮点措施和成功经验，供各地参考。

”

保定市体育局
突出优势谋创新 实干笃行育英才

保定是全国首个“奥运冠军之城”，始终以体育

强市建设为目标，创新青少年竞技体育发展方式，扎

实推进体教融合工作，不断完善优秀体育后备人才

培养体系。

·规划清晰定目标，政策引领解难题

出台《保定市全面推进“奥运冠军之城”建设着

力打造体育强市的实施意见》《关于进一步加强县级

体育运动学校建设的实施方案》等一系列政策，破瓶

颈解难题。今年还将出台《保定市教练员绩效考核标

准》等文件，规范促进青少年后备人才培养，规范教

练员行为，激发内在动力，切实在担起优秀人才培养

的责任。

·建设体校主阵地，改善条件出实招

统筹体育资源配置，实现全项参赛目标，对四所

体校负责的运动项目和管理的社会项目重新进行布

局，突出抓好传统优势项目、重点项目、基础大项，把

管不了、管不好的新上项目和小众项目交给社会，与

社会体育组织密切合作。

实施“冠军回乡”计划，公开选聘 49名教练员。

今年，将针对优先发展项目再选聘 15名以上教练

员，基本上解决教练员严重不足问题。同时加强对普

通中小学体育教师和社会体育俱乐部教练员的专业

培训。

出台教练员管理办法，健全完善教练管理、培

训、考核、激励机制，奖惩并重，为培养和输送高水平

体育后备人才奠定了坚实基础。

加快训练场馆建设改造。投资新建保定市体育

中心，建设一场四馆和一个综合训练中心。改造提升

人民体育场（馆），升级改造后将大幅提升体校发展

能力和后备人才保障需求，实现业余训练均衡布局。

·体教融合重实效，人才培养健体系

将两年一届的全市中学生运动会与青少年运动

会合并成保定市中小学生（青少年）运动会，形成“一

条龙”式的运动员培养体系。在全市推进实施青少年

体育“64211”工程，即每个县（市、区）至少开展 6个

体育项目，每个项目至少布局 4所小学、2所初中、1

所高中，对接 1所市级体校（业校），每个布局学校至

少组建 1支年龄结构合理的运动队，建立面向全社

会开放的运动员选拔制度。今年突出抓好传统校，新

型体校的四要素：管理者、教练员（体育教师）、运动

队、场地器材配备。

·引进高水平赛事，完善青少年比赛

以国际国内高水平赛事为引领，建立分学段、多

梯度、多级别的市、县、校三级青少年体育赛事体系，

通过比赛发现优秀青少年体育后备人才。接下来，保

定市体育局将在省局领导支持下，紧紧围绕体育强

省建设目标，踔厉奋发，实干笃行，让“奥运冠军之

城”为河北省绽放体育新颜值贡献保定力量！

（宋云杰 整理）

游跳中心
推动游跳后备人才高质量发展

在青少年后备人才培养上，中心坚持一体

化推进竞技体育和青少年体育协调发展，持续

推进青少年体育后备人才培养高质量发展，确

保后备人才提质增量。

·积极利用代训相关政策

跳水项目通过代训，基层教练员学到了先

进的训练理念和训练方法。铁三项目，因资金、

场地、教练的制约，在上一周期主要通过跟训的

模式培养后备人才。目前，正在筹备开展铁三项

目代训，可进一步扩大选材范围，增加运动员在

省队训练的时间。游泳项目，继续与地市谋求合

作，探索大规模的代训模式。上一周期参与代训

的运动员在上届省运会中拿到 30余枚金牌，地

市教练员的执教能力显著提升。

·不断优化业训布局

对于项目发展较强的地市，充分运用省体

育局相关政策，给予经费支持，选派优秀省队教

练员下沉地市，指导训练；对于支撑项目发展的

中坚力量，帮助地市不断扩大训练规模，更新训

练理念，提供技术支持；对于项目发展较慢的地

市，坚持在苗子集训、代训及教练员梯队培养上

给予政策倾；在省级竞赛方面积极鼓励场、馆、

俱乐部、企业及学校组队参赛。

·优化集训模式

在全省范围内选拔优秀的运动员，到省队

参加集训，教练组对所有运动员统一观察、打分

并由科研所进行科研测试；出台《河北省体育局

游泳跳水运动中心运动员集训、试训、选招管理

办法（暂行）》，充分考察了 3个项目的特点，分

别对 3个项目的集训、试训、选招的年龄、成绩、

审批流程做了详细的规定，使得在后备人才的

培养和选择上更加科学化、规范化。

·充分发挥竞赛作用

将单一训练科目设为比赛小项，补齐短板。

同时，持续优化项目设置，谋划跨项目选材，引

导基层训练均衡发展，在巩固成果的同时避免

矫枉过正。

改革赛制为运动员提供更多的参赛机会，

对参赛运动员的成绩提出更高的要求，使基层

的训练水平大幅度提升，达标标准亦不断提高，

比赛也日渐激烈。

今年，省游跳中心进一步加快推进原中心

训练基地（保定）的维修工作，解决保定训练场

馆短缺的问题；将集训、代训、基层教练执教能

力水平培训有机结合，不断提高中心所属三个

项目整体水平；持续改革赛制，探索由学校或俱

乐部参赛的比赛新模式，举办校园杯或俱乐部

杯比赛，争取县、区主管部门对中心 3个项目的

支持，推动中心所属三个项目高质量发展。
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