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本报讯（记者 冯晶）5月 12日 7点 30分，2024秦

皇岛马拉松激情开跑。约有 17000名选手相聚秦皇岛，

尽享“面朝大海，春暖花开”的畅爽奔跑。

本次比赛设马拉松和健康跑两个项目，赛事起终

点均设置在秦皇岛奥体中心体育场南门，赛道途经滨

海大道、北戴河湿地、老虎石公园、奥林匹克大道公园

等，是我国少有的滨海马拉松赛道，被跑友们称为“此

生必跑的超美环海马拉松，奔跑在“秦马”的滨海赛道

上，海风吹拂，十分惬意，沿途的景色尽收眼底。

经过激烈的争夺，最终，管油胜以 2小时 13分 55

秒夺得冠军，同时还打破赛会纪录。外籍选手 KOECH

夺得第二名，大众选手王连正获得第三名。女子组方面，

中国选手姚玉舟以 2小时 45分 12秒的成绩夺得马拉

松女子冠军，张水华以 2小时 46分 55秒的成绩获得女

子亚军，冯丹以 2小时 49分 28秒成绩获得女子季军。

秦皇岛马拉松创办于 2014年，2016年起中国田径

协会认定为 A1类金牌赛事，2023 年被评为中国田径

协会路跑赛事典型案例：可持续发展赛事。历届参赛人

员覆盖全国 34个省级行政单位（含港、澳、台）以及 18

个国家，超 17万人次。

男子组冠军管油胜是贵州人，2017年他参加“秦

马”时获得了亚军。今天他不仅刷新了自己今年的最好

成绩也打破了“秦马”的赛道记录。“我很喜欢秦皇岛的

天气，跑起来有一种阳光明媚的感觉。”管油胜说。

君乐宝 2024秦皇岛马拉松不仅是一场体育盛会，

更是一场体育与生态的和谐共鸣。据了解，2023秦皇岛

马拉松中融入“零碳”理念，被评为中国田径协会路跑

赛事典型案例 -可持续发展赛事。2024秦皇岛马拉松

实现赛事绿电全覆盖，以碳资产抵消参赛选手“碳足

迹”及活动产生的碳排放，实现碳中和，成为河北省首

个碳中和马拉松。

“跟着赛事去旅行”已成参赛新趋势，旅游新风尚。

据悉，参赛选手中，外地选手占比 70%。秦皇岛马拉松配

套 38项与赛事适配度高的特色文旅活动、编排“海岸休

闲度假之旅和长城观光揽胜之旅”两条旅游线路、组织

秦皇岛非遗文创和旅游商品展示展销、推出景区优惠政

策，让参赛选手在参赛之余乐游秦皇岛山海美景。

本报讯（记者 冯晶）日前，在第九届“万步有约”健

走激励大赛正式启动后，我省石家庄、保定、邢台、沧州

等地也相继开启。

“万步有约”从最初的研究试点到今年的第九届，

历经十年，如今已累计覆盖全国 31省约 1700个县区，

今年的第九届万步有约以“健康体重”为主题，全国将

有 675个县区参加，覆盖地域数量和参赛人数再创新

高。“万步有约”健走大赛由国家卫生健康委医疗应急

司、中国疾控中心指导，中国疾控中心慢病中心主办。

活动旨在通过号召群众参与科学健走运动，探索构建

长效慢性病防控机制，帮助参赛人员养成健康生活习

惯。本次赛事活动引入“互联网 +健康”理念，实行健走

减重竞赛。同时发起各种线上、线下参与活动，带动广

大群众参与科学健走运动，全面提升居民健康素养水

平。未来大赛还将不断创新、深化，探索慢病防控模式，

助力健康中国建设。

5月 2日，沧州市“万步有约”健走激励大赛在沧

州市华北工业学校举行。启动仪式上，随着一声启动口

令，来自全区机关企事业单位 25支代表队伍，500余名

参赛队员挥舞着旗帜、齐头并进，迈着矫健的步伐，在

操场上进行实地健步，为第九届“万步有约”健走激励

大赛拉开序幕。

5月 9日上午，石家庄市举办的全国第九届“万步

有约”健走激励大赛在石家庄湾里庙步行街水幕广场

隆重举行。当日，各参赛队伍根据路线有序开展实地健

走，大家举步齐迈、兴致昂扬，走出春日湖边一道亮丽

的风景线。至此为期 100天的“万步有约”健走大赛拉

开序幕，今年“万步有约”健走激励大赛为期 100天，通

过此次活动促使队员养成“日行万步”的运动习惯，以

实际行动为“健走”代言，带动身边更多的人参与健走，

把健康融入生活。

“一点都不累，我平时都很注重锻炼。”参赛选手陈

先生完成当日一万步的任务后，笑呵呵地告诉记者，锻

炼已成为他日常的生活习惯。因为工作原因，陈先生经

常要与老年群体接触，看到许多老年人备受高血压、高

血脂等慢性疾病的困扰，非常有感触，决定从年轻时就

加强锻炼，争取年老后也能有一个健康体魄。“每天一

万步，坚持 100天，我对自己有信心！”

5月 9日上午，保定市高碑店“万步有约”健走激

励大赛在高碑店市燕赵公园隆重举行。共有 28支健走

小队共计 505名参赛队员。

据了解，健走队员将从 5月 11日到 8月 18日进行

健步走，同时开展精英赛、减重大赛，共计 100天，在此

期间，参赛者需以“每日一万步和中等强度运动任务”

为主要目标，通过在全国各省、地市、县区、单位之间展

开的四个维度竞赛，共同追求健康生活目标，此外还将

于 6月 1日至 6月 21日开展拓展赛，广泛动员社会大

众参与科学健走活动。

每天一万步，坚持 100天
“万步有约”健步走引领健康新风尚

广场舞培训舞出健康幸福
本报讯 5月 8 日，2024年邢台巨鹿县

广场舞三级社会体育指导员培训班在巨鹿县

全民健身活动中心开展，来自全县各乡镇、社

区广场舞爱好者 60多人参加了培训。本次培

训紧贴全民健身实际，突出社会体育指导员

公共理论知识和相关技能实操，围绕社会体

育指导员的职责和作用，以及基本动作要领、

广场舞动作技能教学来开展培训。通过培训，

调动广大居民参与全民健身的积极性，不断

提高广大人民群众的体育健身意识。

拉花健身秧歌激发健身活力
本报讯 近日，石家庄高新区三级社会体

育指导员———拉花健身秧歌项目培训活动在

高新区全民健身中心组织举办，共 80余名秧

歌爱好者参加培训。本次培训的教练员均为

国家级社会体育指导员，培训内容为第六套

拉花健身秧歌《龙翔凤翥》。为了让学员们更

好地掌握秧歌要领，老师们采取理论指导和

示范教学相结合的方式，将动作进行分解，化

繁为简、耐心讲解、认真示范，兼顾每一位学

员的学习进度。学员们也积极互动，刻苦学

习，此起彼伏的秧歌扇与喜庆的音乐交相辉

映，形成了一道亮丽的风景线。

（冯晶）

赛事快讯 》》》

参赛选手从起点出发。 新华社 图

为热爱奔赴山海
君乐宝助力秦皇岛马拉松热力开跑
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