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青少年体育

□本报记者 宋云杰

“小腿肌肉要绷紧，注意速度。”秦皇岛市体校田径

教练曹海文手握秒表站在跑道旁，正在对运动员进行

加速练习。

无论清晨或黄昏，无论刮风还是下雨，秦皇岛市体

校田径场每天都会有运动员和教练准时出现，依次进

行力量、有氧运动、专项能力和速度等专业训练。他们

坚定地眼神透露着自信和阳光，在奔跑中蜕变，期待有

一天像在第十四届全国冬季运动会速度滑冰集体出发

比赛中摘金的陈傲禹、冬季两项公开组女子 4×6公里

接力比赛中夺银的牛琬琪那样，也能遇到更好的自己。

因为这两名队员都曾经用脚步丈量过这片场地，都是

秦皇岛田径场上跨项走出来的优秀运动员。

在秦皇岛市游泳跳水训练中心则是另一番景象，

李璇教练正在带领着队员练习“跳出发”和 50米游泳；

陈明淑教练在耐心地为运动员们纠正入水姿势。

“我们每天保持着两三个小时的训练强度。教练会

根据每名运动员的体能特点，从游泳技术、体能、水上

专项能力等方面进行现场指导。”游跳中心孙宇主任介

绍说。

摔跤、柔道、举重、射击、羽毛球、排球等体育项目

的运动员也在各自教练的指导下，进行着基本功、核心

力量、专项能力、技战术、队内对抗赛等科学、系统地训

练。

虽然港城春寒料峭，但运动员们的共同状态是衣

服已经湿透。对此，运动员们表示，每天挥汗如雨向梦

想靠近，感受到努力的快乐。

“夏练三伏，冬练三九，是我们训练常态，即便是

春节期间，也只是稍微调整了几天。”校长许朝介绍，

“市体校坚持走‘精兵之路’。在日常训练管理中，完善

管理考核评价机制，强化教练员和运动员队伍培养，

创新训练手段和管理体制，根据成绩情况，综合分析

训练。”

市体校是秦皇岛市业余体育训练的龙头单位，担

负着体育后备人才培养重任。在河北省第十六届运动

会中，共派出近 500名运动员参加田径、游泳、体操等

34个大项的比赛。

目前除了陈傲禹、牛琬琪，从秦皇岛市体校走出来

的刘奕杉也获得了冬青奥会女子 U型场地冠军、第十

四届全国冬季运动会自由式滑雪青年组女子 U型场地

技巧冠军。

市体校副校长戴劲表示，各训练队伍已经开始了

新一轮省运会的备战工作。每周与带队教练沟通交流，

了解运动员训练、生活情况。“我们将更加努力训练，更

多进行训练和交流比赛，以赛代练、提升成绩。尽全力

发挥最好水平，为全市、全省培养更多体育人才，为国

家输送优秀体育健儿。”

椰冬训剪影椰
港城健儿刻苦训练期待精彩

本报讯（记者 宋云杰）春天的燕赵大地生机勃勃，

充满青春气息的青少年比赛也相继举行。这不，游泳、

羽毛球、足球等相关比赛，你方唱罢我登场，充分展现

了河北青少年选手们卓越的技巧和坚韧的毅力。

3月 10日，由河北省体育局游泳跳水运动中心、河

北省游泳协会主办的“浩沙 FAFA杯”2024河北省青少

年游泳达标赛第一站比赛(北区)在唐山新体育中心游泳

馆圆满落幕。比赛为期两天，共设置了男女 10岁以下组、

男女 11-12岁组、男女 13-14岁组、男女 15-17岁组年

龄段组别，涵盖了自由泳、蛙泳、蝶泳、仰泳、蝶泳打腿、仰

泳打腿等比赛项目，来自雄安新区、唐山、保定、秦皇岛、

廊坊、承德、张家口的 21支代表队近千名选手参赛。高水

平的青少年游泳赛事平台，为深化体教融合，优化培养路

径，加速游泳后备人才培养和完善青少年赛事体系建设

提供了助力。据了解，此次比赛成绩达标的选手，将参加

4月份在唐山新体育中心举行的游泳冠军赛。

由省体育局乒乓球羽毛球运动中心主办的“奔跑

吧·少年”2024年河北省 U系列羽毛球选拔赛（选星计

划）同期在省体育局羽毛球馆收拍。该项赛事是我省青

少年羽毛球的一项传统赛事，赛制采用单淘汰赛，每场

比赛一局，31分封顶，16分交换场区。比赛设男子单打

和女子单打两个竞赛项目，分 U10、U11、U12、U13和

U14五个年龄组别。来自省内各市体育局、各市体校、

学校、社会俱乐部、业训网点及个人的 337名羽坛小将

汇聚于此，同台竞技，一决高下。经过两天的激烈角逐，

各组别成绩出炉，各年龄组前四名可获得参加全国羽

毛球 U系列比赛资格。

3月 8日，2024年“亚足联女足日”女孩足球节（雄

安新区站）活动在雄安新区雄安足球半岛成功举行，来

自雄安新区雄县、容城县、安新县和雄安新区各片区小

学的 110名女孩，体验了“素质练习 +射门”“四球门比

赛”“常规五人制比赛”等项目，开展足球活动 36场次。

据了解，围绕 2024 年全省体育工作会议提出的“支持

雄安新区足球运动发展再加力”这一工作重点，2024年

雄安着力在完善足球场地设施，加快人才培养，完善赛

事体系，培育浓厚氛围上下功夫。坚持新建与改造提升

相结合，高标准高质量推进雄安新区足球场地建设，拟

建足球场 97块，实现每万人拥有足球场地 1.9块，提高

场地运营管理效能，确保建、管、用一体。坚持培训和引

进相结合，培训 E级以上足球教练员 92人，引进高水

平足球教练员 41人，建设高质量、高水平的足球教练

员团队，以此保障雄安新区足球人才健康可持续发展。

坚持提质与扩面相结合，进一步加大青少年后备人才

培养力度，评定足球传统特色学校，组建青少年足球俱

乐部，加大中小学足球课开设力度，加强新区足球人才

梯队建设。坚持京津冀赛事和新区赛事相结合，以“京

津冀一小时足球圈”为目标，构建四级足球赛事体系，

争取具有国际影响力的足球赛事落户雄安，持续提升

“雄安杯”京津冀足球联赛品牌影响力，组织雄安城市

联赛和青少年足球联赛不少于 800场，打造足球赛事

文化交流融合的高端平台。坚持足球文化与城市文化

相结合，结合雄安文化底蕴和建设发展特色，挖掘足球

特色文化，全面营造城市足球主题氛围，不断提升公众

对足球文化的认知和热爱。

另外，在进一步激发全省青少年体育发展潜力和活

力，全面丰富青少年体育赛事活动，持续深化体教融合方

面，足球项目也有诸多举措实施，其中，最大亮点是 2024

年我省将举办大学、高中、初中、中职、小学全学段足球赛

事。其中，在大学（含高职）、高中、初中、中职阶段举办 11

人制足球锦标赛，在小学阶段举办 8人制足球锦标赛。按

照要求，各市在组织本地预选赛过程中，将提前制定详

尽、切实可行的安全应急预案，确保整个赛事的人身安

全，确保整个赛事活动组织安全平稳顺利。

水陆并进 手脚全开
河北青少年精彩赛事竞相上演

赛事扫描

■秦皇岛市体校运动员正在训练。 秦皇岛市体校 供图


