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全民健身

本报讯（记者 冯晶）3月 8日，国家体育总局公布

了第二批全民运动健身模范市（区）和全民运动健身模

范县（市、区）创建名单，河北 2个市和 8个县（市、区）

入围。其中，石家庄市、承德市入围第二批全民运动健

身模范市（区）创建名单，崇礼区、固安县、竞秀区、莲池

区、徐水区、任丘市、阜城县、曲周县入围第二批全民运

动健身模范县（市、区）创建名单。

入围第二批全民运动健身模范市（区）创建名单

的石家庄市，近年来不断加大体育基础设施建设力

度，广泛开展全民健身活动，持续打造特色 IP 赛事，

推动体育事业实现新跃升。截至 2023年底，该市人均

体育场地面积达 2.75平方米，高于同期全国和全省平

均水平；年举办 60余项超千场体育赛事活动，参与群

众 500万人次以上；健身站点 100%配有社会体育指

导员；建成健身与健康融合中心 33个，实现了市县两

级全覆盖。

入围第二批全民运动健身模范市（区）创建名单的

承德市，2023年开展赛事活动近 400场，直接间接带动

近百万人次参与；承办全国花样滑冰锦标赛、京津冀青

少年冰球大奖赛等省级以上冰雪赛事近 20项；举办群

众性冰雪赛事活动 100场以上。

2022年 12月，国家体育总局命名了第一批全民运

动健身模范市（区）和全民运动健身模范县（市、区），河

北保定市和涉县分别入选。

设施建设有力度 健身活动有特色
第二批全民健身模范市县名单公布，我省 10地入围

本报讯（记者 冯晶）2024年 3月 5日，全国第

61个“学雷锋纪念日”，也是第 25个“中国青年志愿

者服务日”，为展现我省社会体育指导员志愿服务精

神，在省体育局的指导下，我省各地相继组织开展了

学雷锋全民健身志愿服务活动，用实际行动展示向

雷锋同志学习和践行“以人为本”的发展理念。

3月 5日，辛集市社会体育指导员协会组织来

自社区的百名健身爱好者开展了形式多样科学健

身指导展演活动，用实际行动展示向雷锋同志学习

和践行“以人为本”的发展理念。活动现场，来自全

市各站点 200多名社会体育指导员齐聚一堂，通过

体育健身活动，共同践行新时代雷锋精神。活动在

欢快的健身操中拉开了帷幕，来自全市各个社会体

育指导员团队轮番登场。新颖别致的健身操、喜闻

乐见的广场舞、刚柔并济的太极剑、优美柔和的健

身秧歌、激情四射的交谊舞、富有感染力的鼓舞等

9个健身项目一一登台，一边向群众展示体育健身

项目，一边向群众传授健身技能。社会体育指导员

们个个精神饱满，动作整齐划一，精湛的技能和认

真的态度为前来观看的市民留下了深刻的印象，赢

得现场阵阵掌声。

在健身项目传授环节，国家级社会体育指导员

周盼想，现场指导由国家体育总局推广的健身气功

《八段锦》。随后，指导员和现场观众，台上台下连成

一片，尽情互动，现场一片欢乐的海洋，整个活动推

向高潮。

同日，唐山开平区“3·5学雷锋日”社会体育指

导员全民健身志愿服务公益培训在开平区体育运

动学校举行。全区 50余名体育专业的学生和教师

参加培训。本次公益培训共分为自由搏击运动知识

科普讲座和实战演练两个环节。培训现场，社会体

育指导通过对自由搏击的理论讲解，普及体育竞技

运动相关知识。在随后的实战演练中，自由搏击教

练带领学员们进行专业热身活动，教授基础训练动

作。出拳、躲闪，前进、后退，挥拳呐喊声传遍了整个

场馆，让每一位参与者都体会到了自由搏击运动的

乐趣。

3月 4—10日，保定髙阳县社会体育指导员深

入校园、社区、养老院和公园广泛开展全民健身志

愿服务，受到社会广泛好评。

三月里来春风吹 雷锋精神闪光辉
第 61个“学雷锋纪念日”，我省社会体育指导员开展学雷锋志愿服务

本报讯（记者 冯晶）近日，“云和赋”杯石家庄

市第二届草根足球联赛在该市中央绿色体育公园

拉开帷幕。来自石家庄市裕华区、桥西区、新华区、

长安区以及赵县、鹿泉区和元氏县等地的 24支代

表队近 200人参加了活动。本届联赛由石家庄市城

市建设投资控股集团有限公司主办、中央绿色体育

公园承办。“本次赛事是今年全民足球赛事活动之

一。”石家庄市足球协会秘书长杨光表示，希望各球

队充分享受快乐足球的热情与活力，全力为石家庄

打造青年之城、活力之城贡献体育力量。

本届联赛将持续 11周，共举行 132场比赛。为

了满足广大草根足球爱好者畅享快乐足球的需求，

参赛所有球队根据实力分为甲组和乙组，各有 12

支队伍，积分设置由传统的“胜平负积分”改为“文

明积分”，设有详细的加分项和减分项，通过淡化竞

技，倡导文明，促使球员更好地参与到文明比赛中

来。

石家庄市草根足球联赛经过去年首个赛季的

发展，知名度和美誉度与日俱增，深受广大足球爱

好者的喜爱。据悉，去年联赛仅有 8支参赛队伍，今

年增到了 24 支。参赛队伍中，既有新组建的球

队———烽火足球队，也有长期征战在各大球场、组

队已有 30 年的老牌队伍———工商联达世行足球

队。参赛球员来自医药、电子、汽车、地产和保险等

各个行业，既有 18岁的青年，也有年近 70岁的老

人。

为了更好地服务本次赛事，联赛组委会还协调

了运动康复机构，作为赛事保障单位，不仅为参赛

球员提供全面的运动康复服务，还提供了联赛中必

要的运动康复设备。

24支队伍 132场较量
省会第二届草根足球联赛鸣锣

比赛紧张刺激 场面热烈火爆
2024石家庄电竞嘉年华火热收官

本报讯（记者 冯晶）近日，2024石家庄电竞嘉年华

在北国商城落下帷幕。经过多局鏖战，SKG战队以 2：0

的比分击败石家庄 CQ战队，夺得总冠军。

本届电竞嘉年华，涵盖了多个热门电竞项目，如《王

者荣耀》《英雄联盟手游》等。在第一个比赛日中，经过为

期两轮淘汰赛的较量，SKG、睡不醒、ZY、石家庄 XG等

拿下了本届电竞嘉年华八强的入场券。随后，经过单败

淘汰赛的重重考验，SKG 率先于半决赛中击败石家庄

XG战队晋级总决赛，石家庄 CQ则经历让一追二的鏖

战，战胜 RS和 SKG战队一同站在了总决赛的舞台上，

向着总冠军的宝座，发起了最后的挑战。最终 SKG将比

分锁定在 2比 0，成功夺冠，蝉联石家庄线下赛冠军总

冠军，同时这也是 SKG战队，连续第三次夺得该项线下

比赛的冠军头衔。

冠军队伍的队长表示：“非常感谢北国电竞嘉年华

给我们提供了一个展示自己的舞台，感谢所有支持我们

的粉丝。这次比赛我们收获了很多，也学到了很多。我们

会继续努力，争取在未来的比赛中取得更好的成绩。”

本次嘉年华还为参赛选手和观众们提供了丰富的娱

乐活动。除了紧张刺激的比赛外，还有各种游戏试玩、

Cosplay表演、电竞赛事解说等活动，让现场氛围异常热

烈。

让赛事与城市风物有机融合
张家口定向联赛滨河公园鸣笛

本报讯（记者 冯晶）3月 9日，2024张家口定向联

赛（第三站）比赛在经开区滨河公园开赛。联赛设社会团

体组、青少年团体组、亲子趣味团体组 3大组别，预计全

年开展 47场。开幕式后，伴随着汽笛声的响起，参与定

向赛的选手们从起点出发，在公园穿梭奔跑，通过地图

上的指导路线，赶到指定点打卡，尽享定向乐趣。

据悉，该赛事以专业定向赛为基础，将比赛地点设

置在全市各级商圈、商业小区、崇礼区冬奥核心区、各县

区旅游景区、全市各历史文化景点等地举办。在增加赛

事趣味性的同时，让赛事与城市风景名胜、人文历史、地

标建筑等特色元素相结合，借赛事拉动文旅体资源，推

动文旅体深度融合，带动全民健身。


