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市县动态

本报讯（记者 冯晶）2024年 3月 8日是第 114个

“三八”国际劳动妇女节，我省各地组织多彩的体育活

动，喜迎“三八”国际劳动妇女节的到来。

邢台：健步走走出健康生活

3月 7日，舞动泉城广宗县第二届“山庄皇家窑

藏”杯迎三八女职工健步走活动在滨河路健康廊道圆

满举办。来自全县各学校的 600余名女性教职工参加

了此次活动，共同倡导健康、积极的生活方式。活动现

场充满着欢声笑语，气氛轻松融洽，所有参加活动的

女同志们都坚持走完了全程，顺利到达终点。

3月 8日，2024年邢台市第九届女干部职工“三

八”健步走大型群众体育活动，在东由留码头隆重举

行。吸引了来自邢台市市直及驻市各单位 1500余名

女性干部职工积极参与。此次活动全程约 5公里，女

性干部职工们沿着美丽的七里河阔步前行，尽情感受

着“太行泉城 美丽邢台”的自然风光。

保定：跳绳赛跳出青春飞扬

3月 7日，保定满城区举办庆“三八”女职工跳绳

比赛，全区共 782名女职工积极参赛。比赛分青年、壮

年、中年三个组别，以 1分钟内跳绳个数多者获胜。比

赛现场，靓丽的身影随着绳子的律动轻盈跳跃，热情

与自信在这里张扬，激情与活力在这里迸发，整个赛

场热火朝天，好不热闹。

廊坊：广场舞舞出巾帼风采

3月 8日，廊坊固安举办“全民共舞·献礼三八”

全民健身广场舞汇演，。来自各乡镇、社区的 42支队

伍齐聚一堂，800余名广场舞爱好者以饱满的热情和

优美的舞姿，充分展现了全县女性同胞们的风采和魅

力，为现场观众带来了一场场视听盛宴。

活动现场，42支队伍轮番上阵，队员们身着艳丽

的服装，踩着轻快律动的节拍，向观众们充分展示了

女性同胞健康文明、昂扬向上的精神风貌，现场观众

掌声不断、欢呼连连，为舞者们的精彩表演喝彩。

邯郸：趣味体育玩出无限快乐

3月 6日，邯郸市肥乡区组织开展教师趣味运动

会，通过“一圈到底”“赛龙舟”“力拔山河”等丰富多彩

的趣味活动，让女老师们在欢声笑语中迎接“三八”妇

女节。

3月 7日，邯郸市邯山区光明小学举办了教职员

工趣味体育活动，三人四足绑腿跑、多人限时跳绳、螃

蟹运球、拔河比赛等项目趣味十足，现场气氛热烈，喜

迎“三八”国际劳动妇女节。

这些趣味运动会，不仅让老师们在紧张的工作之

余，感受到了团队的温暖和力量，还使她们在运动中

体验到无限快乐，在笑声中找回自我，彰显了教师团

结自强、积极向上的拼搏精神。

春日艳阳高照 巾帼青春飞扬
我省各地多种活动庆祝“三八”国际劳动妇女节
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石家庄：
全民健身乒乓球周赛开赛
本报讯（记者 冯晶）近日，石家庄市桥西区全民

健身乒乓球周赛开启了龙年的第一场比赛。比赛现场

异常火爆，吸引了 60多名乒乓球爱好者报名参赛。

选手们展开精彩的对决，激烈的攻防，扣人心弦

的较量，展现了群众健康向上，朝气蓬勃的精神风

貌。现场观众为选手们精彩的球技欢呼鼓掌，整场比

赛精彩纷呈，处处洋溢着和谐、友好、文明和欢乐的

气氛。

邢台：
老体协工作会议举行
本报讯（记者 冯晶）近日，2024年全市老体协工

作会议在邢台市体育局召开。此次会议旨在总结过去

一年的工作成果，规划未来的发展蓝图，以及进一步

推动邢台市老年体育事业的发展。会上，观看了市老

体协的工作回顾片，邢台市老体协主席鞠朝武进行了

工作汇报，巨鹿县老体协、市老年乒乓球协会、威县老

体协做典型发言。

据了解，邢台市老体协一直致力于推动老年体育

活动的普及和发展，为广大老年人提供丰富多彩的体

育健身活动。此次全市老体协工作会议共同探讨老年

体育事业的发展方向和目标。

廊坊：
举办中老年人广场舞培训
本报讯（记者 冯晶）近日，廊坊涿州市中老年人

广场舞培训班启动。来自市城乡 24个代表队 120名

中老年人健身操骨干参与。

此次活动，特邀请了国家级社会体育指导员、国

家一级教练员前来指导教学。活动期间，指导员给大

家讲解动作要领，做着标准的示范动作。富有亲和力

的语言，循序渐进，行之有效的教法，深受学员们的喜

爱。

衡水：
骑行健步尽享春日暖阳
本报讯（记者 冯晶）近日，衡水市故城县举办运

河堤顶路·骑行健步走活动。来自故城县交通运输系

统 200余人组成的健步走和骑行方队，沿着风光旖旎

的大运河畔，尽享健步走和骑行带来的激情与快乐。

本报讯（记者 冯晶）近日，2024年石家庄市拉花

健身秧歌培训推广活动在灵寿县中山宾馆正式启动。

来自各县（市、区）60余名女性社会体育指导员参加

了首场培训。

拉花健身秧歌是石家庄市特色品牌健身项目，既

具有民族特色，又具有体育特色。同时还具备健身性、

安全性、多样性、观赏性。该项目是一种有恒、有序、有

度的有氧运动，无论是对年轻人还是老年人都是强身

健体的有效的方式。从传承与创新的角度，自 2010年

以来，先后在石家庄市各县（市、区）普及推广的健身

套路有《燕赵好风光》、《丰收的节日》、《走山梁》等“拉

花新韵”广场健身操舞和《花朵拉》、《拉花花》、《燕赵

情怀》、《中国美》、《河北欢歌—粮满仓》等拉花健身秧

歌。其中，第五套拉花健身秧歌《河北欢歌—粮满仓》

成功入选为全国健身龙扇舞推广套路。

石家庄市拉花健身秧歌创始人张晓旦介绍，拉花

健身秧歌是将国家级非物质文化遗产井陉拉花的动

作元素与健身秧歌相结合，形成了一种具有浓郁地域

特色的健身文化。为了给全市健身秧歌爱好者提供一

种开敞式健身服务，第六套拉花健身秧歌规定套路

《龙翔凤翥》培训推广活动还将采取线上与线下相结

合的方式开展。

石家庄市拉花健身秧歌培训推广活动启动

■邢台市女干部职工“三八”健步走现场。 邢台市体育局 供图


